
Õºãæèëòýé áÿöõàí ¿ðñýýñýý
õ¿¿õýä íàñûã íü á¿¿ 

áóëààãààðàéáóëààãààðàé

Хүүхдийн эрх хамгаалал төвХүүхдийн эрх хамгаалал төв
Л.Бадамцэцэг 

Хүүхдийн сэтгэл зүйчүү д ү



Хүний амьдралын үнэ цэнэтэй холбоотой нийтлэл, 
сурвалжлага, асуудал хөндсөн нэвтрүүлгээр ТА юуг 

? Я ?харуулахыг зорьдог вэ? Яах гэж?

• Болсон явдлаар шуугиан дэгдээж, нийгмийг 
сэрээх гэж үү? Танин мэдэхүй, сонирхол уу?

• Болсон явдлаар шуугиан дэгдээж, нийгмийг 
сэрээх гэж үү? Сэрэмжлүүлэг үү? Õэнд?

• Болсон явдлаар шуугиан дэгдээж, нийгмийг 
? Т ?сэрээх гэж үү? Тогтолцоог хөндөх үү? 

• Болсон явдлаар шуугиан дэгдээж, нийгмийг 
? Х й бсэрээх гэж үү? Хувь хүнийг олны танил болгох 

уу?



" ßàãààä?" ãýæ á¿¿ àñóó ßàãààä?  ãýæ  á¿¿ àñóó

Õ¿¿õäèéí ýðõèéí çºð÷èë, хүчирхийлэл íüÕ¿¿õäèéí ýðõèéí çºð÷èë, хүчирхийлэл íü

• ñàéí ñàéõàí õ¿ñýë ìºðººäºë

• ººðòºº èòãýõ èòãýë эрхэм чанарººðòºº èòãýõ èòãýë, эрхэм чанар
• àìüäðàëûí áàÿð áàÿñãàëàíã ¿ã¿é õèéæ

• ýð¿¿ë ìýíäèéã íü õîõèðîîæ• ýð¿¿ë ìýíäèéã íü õîõèðîîæ

• àìü íàñàíä íü àþóë ó÷ðóóëж
• áàéíãûí çàíàë ñ¿ðä¿¿ëýã äîð àéìøèãò• áàéíãûí çàíàë ñ¿ðä¿¿ëýã äîð àéìøèãò 

ìº÷¿¿äèéã ñýòãýë ò¿ãøèí  ºíãºðººõºä 
õ¿ðãýäýã.õ¿ðãýäýã.



Х¿÷èðõèéëýë áà ýðõèéí çºð÷èë íü 

Хүчирхийлэл үйлдэгчийн зан байдал нь

ñºðºã  харилцаа

ү р ү
• Бусдыг äîðä ¿çýí , áàñàìæëàх
• Гóòààí äîðîìæèëæ áèåèéí áîëîí ñýòãýë 

ñàíààíû äàðàìò øàíàëãààíä îðóóëах ньñàíààíû äàðàìò, øàíàëãààíä îðóóëах нь
хохирогчдын хувьд гутамшигт явдал мэт
санагдаж, ãîìäîæ, ãóòðàí, ñýòãýë ñàíààíû 
хямралд îðäîã. 

• Хүчирхийлэл үйлдэгчийн үйлдлийг ò¿ð ÷
àòóãàé çîãñîîõûí òóëä гэр бүлийн бусадó ó ä эр ү у д
гишүүд àðãàã¿éí ýðõýíä  õ¿ñýë ñîíèðõîëä íü  
íèéö¿¿ëýõèéã õè÷ýýäýã áîëíî.



Гэр бүлийн нууцГэр бүлийн нууц
• Хүчирхийллийн харилцаатай эцэг эхийнХүчирхийллийн харилцаатай эцэг эхийн
хэн ч хүүхдээ анзаарах сөхөөгүй
байдаг. 

• Аëü ÷ íàñíû õ¿¿õýä "Ãýð á¿ëèéíõýý 
íóóö"- àà  õýлэхийг хүсäýãã¿é.óóö ү ¿

• Хүүхдийн дотроо юу бодож байгааг
ñýòãýëèéí õºäºëãººíèé èëðýë, í¿¿ð ð ¿¿ð
öàðàéíû õóâèðàë, ¿éë õºäëºëººс íü / 
биеийн хэлэмж/ õàðж болно. 



" ßàãààä?" ãýæ á¿¿ àñóó ßàãààä?  ãýæ  á¿¿ àñóó

• Ãýð á¿ë äýõ õ¿÷èðõèéëýë äàðàìòàíäÃýð á¿ë äýõ õ¿÷èðõèéëýë äàðàìòàíä 
ºðòñºí ýõ÷¿¿ä, õ¿¿õä¿¿äýýñ ÿàãààä 
èéì áàéäàëä õ¿ðñýí øàëòãààíûãèéì áàéäàëä õ¿ðñýí øàëòãààíûã 
á¿¿ àñóó. 

• Ó÷èð íü "ßàãààä?" àñóóëò íü• Ó÷èð íü ßàãààä?  àñóóëò íü  
ò¿¿íèéã áóðóóòãàæ áàéãàà ìýò 
ìýäðýìæ òºð¿¿ëäýãìýäðýìæ òºð¿¿ëäýã.



"Ãýð á¿ëèéí íóóö"-ààðàà
?¿ëäýõ ¿¿…?

• ГБХ-д өртөгсөд õ¿÷èðõèéëëèéã ç¿ãýýð ë р ¿ ð ¿ ð
õàðààä ºíãºðººõ áèø, õàðèí ñýòãýëýý 
õóâààëöàæ,  áèå áèåäýý èòãýõ íü ÷óõàë 
áàéäàã.

• ...Áè ýöýã ýõ õî¸ðûíõîî äóíä áîëæ áàéãàà á¿õ 
çºð÷èë ìàðãààíûã ñîíñîæ, õàðäàã áàéñàí. 
Ýýæ íàäàä èòãýæ äîòíî÷ëîí õàíäàõ õ¿ðòýëÝýæ  íàäàä èòãýæ, äîòíî÷ëîí õàíäàõ õ¿ðòýë  
" ýýæ ààâûí õýëñíýýð ë õè÷ýýæ áàéõàä ÿàãààä 
äàíäàà èíãýäýã þì áîë äîî " ãýæ áîääîã 
áàéëààáàéëàà...

/ Ýýæòýéãýý õàìò õàìãààëàõ áàéðàíä áàéðëàæ áàéñàí 14 íàñòàé 
îõèíû ярианаас/ 



Õ¿÷èðõèéëëèéí õàðèëöààòàé ãýð 
áá¿ë õ¿¿õäýý çîëèîñîëäîã

• Ãýð á¿ëäýý õ¿÷èðõèéëýë ¿éëääýã ýцгүүд ýýæèéíõ íü "õýð¿¿ë÷"-
ýýñ áîëæ àñóóäàë ¿¿ñäýã, ººðºº ÿìàð ÷ áóðóóã¿é ãýæ õ¿¿õýääýý 
èòã¿¿ëýõèéã õè÷ýýäýã Ýíý ¿ãèéã íü áàòëàõ ìýò ýýæ íü óóðààèòã¿¿ëýõèéã õè÷ýýäýã. Ýíý ¿ãèéã íü áàòëàõ ìýò ýýæ íü óóðàà  
õ¿¿õýääýý ãàðãàäàã íü ÷óõàì õýí íü áóðóóòàé âý ãýäýãò õ¿¿õäèéã 
ýðãýëçýõýä õ¿ðãýäýã.

• Õ¿¿õýä ýöýã ýõèéí õîîðîíäûí òýìöëèéã áîëèóëàõûí òóëä 
ä áòýäíèé ãàðò ºðòºæ, áèåèéí õ¿÷íèé, ñýòãýë ñàíààíû òýð 

÷ áàéòóãàé ¿ë õàéõðàõ øîîâäîðëîõ õýëáýðèéí 
õ¿÷èðõèéëýëä ºðòäºã.

• Õ¿¿õýä õ¿÷èðõèéëýëä ººðèéãºº áóðóóòãàäàã.Õ¿¿õýä õ¿÷èðõèéëýëä ººðèéãºº áóðóóòãàäàã.
• Çàí ¿éëä íü ººð÷ëºëò îðäîã.
• Ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë íü îðõèãäдог
• Àþóëã¿é áàéäàë íü àëäàãääàã .
• Õ¿¿õäèéã áàðüöààëäàã.
• Õ¿¿õäèéã өөрийг нь хүчирхийлж дарамталдаг.
• Çàðèì ãýð á¿ëä õ¿¿õýä íü áýëãèéí õ¿÷èðõèéëëèéí 

õîõèðîã÷ áîëäîãõîõèðîã÷ áîëäîã. 



Õ¿¿õä¿¿ä õ¿÷èðõèéëëèéí
áãýð÷ áîëäîã

• Õ¿¿õýä àìñàæ ºíãºð¿¿ëñýíÕ¿¿õýä àìñàæ ºíãºð¿¿ëñýí 
çîâëîíãîî ººðèéíõºº á¿òýýë, 
òîãëîîìäîî ãàðãàæ õàðóóëäàã /òîãëîîìäîî ãàðãàæ õàðóóëäàã. / 
Õ¿¿õäèéí çóðñàí çóðàã , òîãëîîìûã õàðàõàä òýäíèé òóóëæ 
ºíãºð¿¿ëñýí àìüäðàëûí òóõàé äóðñàìæ õàðàãääàã./



Õ¿÷èðõèéëýëä õ¿¿õýä áóðóóã¿éÕ¿÷èðõèéëýëä õ¿¿õýä áóðóóã¿é
• Ãýð á¿ë äýõ õ¿÷èðõèéëýë, äàðàìòàíä ºðòºæ áàéñàí õ¿¿õýäòýé    

ÿðèëöàæ çºâëºãºº ºãºõäºº ººðèéã íü áóðóóòãàõã¿é, è÷ýýõã¿éãýýð 
÷ºëººòýé ÿðèõ áîëîìæ îëãîí, èòãýæ áàéãààãàà èëýðõèéëýõ íü ð , ð
÷óõàë. 

• çàðèì õ¿¿õýä òîì áîëîõ òóñìàà ìàø óéòãàðòàé, ãºëðºíãè, 
ñýòãýëèéí õºäºëãººí íü äîòîãøîî, äóó øóó ìóóòàé  áîëîõ

• çàðèì íü á¿ð ýñðýãýýð ò¿ðýìãèé ñàõèëãàã¿é áîëох• çàðèì íü  á¿ð ýñðýãýýð  ò¿ðýìãèé, ñàõèëãàã¿é áîëох
• Зарим õ¿¿õýä äýíä¿¿ ýðò ººðèéãºº òîì õ¿í áîëñîí ãýæ ¿çýæ, 

ººðòºº õýòýðõèé èõ ¿¿ðýã õàðèóöëàãà íîîãäóóëäàã. 
• Çàðèì õ¿¿õýä ñýòãýëèéí èõ õººðºëä àâòàæ, çºâõºí  ººðò áàéãàà ð ¿¿ ä ð ä , ð

íººö áîëîìæèíäîî ë èòãýæ, òîì÷óóëä èòãýäýãã¿é
• Нийгмийн сөрөг үр дагаврын түүхийг бүтээгч нэгэн болж

болзошгүй
Õ¿¿õä¿¿ä ãýð á¿ë äýõ õ¿÷èðõèéëëèéã õàðæ ºññíººð çºð÷èëÕ¿¿õä¿¿ä ãýð á¿ë äýõ õ¿÷èðõèéëëèéã õàðæ ºññíººð  çºð÷èë 
çºðºëäººíèéã øèéäâýðëýõ óõààëàã àðãà çàìûã îëîõîîñîî èë¿¿ 
çàíàë ñ¿ðä¿¿ëýã, õ¿÷ õýðýãëýæ ººðèéí ýðõ ìýäëýý òîãòîîõ 
çýðýã  õ¿÷èðõèéëëèéí ¿éëäë¿¿äèéã ñóð÷ àâäàã.



¯ð äàãàâàð¯ð äàãàâàð
• Ãýðýýñýý äàéæèõ / ãýð á¿ëýýñýý îéëãîëöîë èòãýë 

îëæ ÷àäààã¿é ó÷èð ãóäàìæíààñ ýðýõ ÷ºëººîëæ ÷àäààã¿é ó÷èð ãóäàìæíààñ ýðýõ ÷ºëºº 
îéëãîëöîë õàéæ/

• Хóäëаа хэлэх
• Гýìò õýðýãò õîëáîãäîõ
• Сóðãóóëü çàâñàðäàõ
• Аìèà õîðëîõ
• Т¿ðýìãèé çàí àâèðòàé áîëох
Ө é é á• Өºðèéãºº äîðä ¿çýõ, ººðèéí ¿íýëýìæ áóóðàõ,

• Харилцааны зөрчил



Ýíý ñýäâýýð ãîë ºãºõ ìåññåæ áîë :
Х й й ?• Хүчирхийллийн харилцаа нь хүүхдэд хэрхэн нөлөөлдөг вэ? 

• “ Òà õ¿¿õäýý ÷èõýýðýý áèø, õîíãîîðîî ñîíñäîã õ¿í áîëãîõûã õ¿ñ÷
áàéíà óó?” / Эцэг эхийн үлгэр дуурайл /

• Õ¿÷èðõèéëýë ¿¿ñýõ øàëòãààí Ãîë øàëòãààí áîë ¿çýë áîäîëÕ¿÷èðõèéëýë ¿¿ñýõ øàëòãààí .Ãîë øàëòãààí áîë ¿çýë áîäîë, 
äàðàà íü íèéãìèéí øàëòãààíóóä /ñºðºã ¿çýãäë¿¿ä/

• Хүмүүжлийн арга, шийтгэл хүчирхийллийн ялгаа
• Нèéãìèéí àëü ÷ äàâõàðãàä хүчирхийлэл áàéäàã òóõàé / ºðººñãºë 

á йãýð á¿ëä àìüäàðäàã õ¿¿õä¿¿ä л хүчирхийлэлд ºðòäºã ãýñýí îëîí 
íèéòèéí ¿çýë õàíäëàãûã ººð÷ëºõ / ºí÷èí þì óó, õîéä ýöýã ýõòýé 
õ¿¿õýä, ìºí àðõè÷èí, ÿäóó ãýð á¿ëä èë¿¿ áàéäàã ãýñýí îéëãîëòûã 
íÿöààõ, 

• Õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí õ¿¿õäýä ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ, äýìæëýã 
• Õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà çàìóóä
• Гэр бүлийн хүчирхийлэлтэй тэмцэх тухай хуулийн зарим

зохицуулалтзохицуулалт
• Òºðèéí õ¿÷èðõèéëýë



Õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ:óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ:

• Ãýð á¿ëèéí õàëóóí äóëààí óóð àìüñãàë
• Õ¿¿õäýý õ¿íäýòãýæ õàðüöàõ

Ã á é á é• Ãýð á¿ëèéí ìàðãààí çºð÷ëºº ýöýã ýõ÷¿¿ä àëü áîëîõ õ¿¿õäèéí 
í¿äýí äýýð èë ãàðãàõã¿é áàéõ

• Õ¿¿õýäòýéãýý ÷èí ñýòãýëýýñýý èëýí äàëàíã¿é ÿðèëöàõ, äîòíû 
íàéç íü áàéõ. Áèä ìàòåðèàëëàã õýðýãöýýã íü õàíãàæ ºãñíººð ä ð ð ö ð
õàëàìæ àíõààðëàà òàâüæ áàéíà ãýæ áîääîã. Ãýòýë òýäíèé 
äîòîîä ñýòãýëä þó äóòàãäàæ, ¿ã¿éëýãäýæ áàéíà âý ãýäãèéã òýð 
áîëãîí ìýääýãã¿é. Ýíý áîë ìàø ÷óõàë. 

• Õ¿¿õäèéí àëäààã óó÷ëàõ àëäààã íü ºñãºæ ÿðèõ þì óó ãàðãàñàíÕ¿¿õäèéí àëäààã óó÷ëàõ, àëäààã íü ºñãºæ ÿðèõ þì óó, ãàðãàñàí 
àëäààã íü øèéòãýõýýñ ºìíº áîëíî, áîëîõã¿éí ó÷ðûã òàéëáàðëàí 
ÿðèëöàæ, îéëãóóëàõ

• Õ¿¿õäýýð ººðººð íü ñîíãîëò õèéëãýõ
Õ é é é é• Õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéí ¿ð äàãàâðûã îëîí íèéòýä 
îéëãóóëàõ

• Õ¿¿õäèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëëèéã íèéòýýðýý ýñýðã¿¿öäýã íèéãìèéí 
ñýòãýë ç¿éã áèé áîëãîí òºëºâø¿¿ëýõ¿ ¿¿

• Òîãòîëöîîòîé õîëáîîòîé çàðèì àñóóäëûã õºíäºõ, ýðãýí 
ñóðâàëæëàõ áîëîìæ



• Амжилт хүсьеАмжилт хүсье


