“3P3H CYPBAJIXKNAX
CITrYYN 3YUH 3APYUM”

3PX 3YWH BEONMOBCPOJbII CAMXKPYYNAX XOTONBEEP




DP3H cypBasKinax caTryyn 3ym

CaTryyn4mMnH HANrama ynnynax, YHaH,
Lyaapra ecHbl Tenee TaML3X XYCan 30pur
9P3H cypBarknax catryyn 3ynH ron caanar
oM.

CaTryynugmur angap uyyrtam éonrogor ,
XMX-UMH XyBba HUATMUNH YHIT 3YNNCUNT
XamMraanard 9C3H angap HopTan OO,
X3P3rnar4yanmHxXas UTranunr oK aBHa.



OP3H CcypBarmKnax catryyn 3ym

CaTryyn 3ynH bycag Tepen 3ynnasc anrargax
OHLISIOT:

Acyyanbir raprax TaBmx 6yc acyyanbir cyganx
LWMHKMNAAr. Acyyanbir Oyx Tanaac Hb
cyganpar

[TyTnH: TarHyyny, caTryyny XoepbIH axXun agun
TOCTIN



JP3H CypBaKAAX CITIYYA 3y

[ OMT X3par, 3pX 3YWUH COO3B Hb MaHaW HUUMIM,
ync Tep, 3OMUH 3acar, HUUIMUUH HeXLer
bavpgan, XxypumTnargcaH cyyaneir 3agnad
LUMHXUIMK,  WNYUIK TaBbgar Tyl  3pP3H
cypBarknax catryyn 3ynH canwirym Xacar oM.

Typwnararyn, Ma3anarrym XyH4 9pcOdanTau,
altoynrtanm axun



JP3H CypBaKAAX CITIYYA 3y

JP3H cypBa/mKAArd C3TryyY4mMmnH 33BCar
XYMYYC M343311MNH 3X CYPBa/IK

Tepen 6ypunH 6apmmT 6uuur, TSAr33pTIN
aXXUnnax vyaasap

Apununareir TSBY33PTIN, YaaBapaar XMnUX

©OHAep éc cypTaxyyH, HUATMUNH OMHO XY /133X
Xapuyunaraa yxamcapnax



Ocon aBaapblH Tyxan cypBarknara
3annuwryn 6amnx mMagaanan:

Hac bapcaH, ramTax 63pTCOH XYMYYCUNH H3P, Xasir, HacC
Ocon rapcaH oH, cap, egep, uar,rasap

Ocong epTCceH T33BPUNH X3PIrcinmnH Tepen

OcnblH WanTraaH (anbaH ECHbl 39X cypBarxaac)

[133pX M3O33MNUNH 39X cypBarX

LLlaapgnaraTtan 6051 )Xonoo4, xaMmT gABCcaH
XYMYYCUNHH3IP, Xasr

X0oXupord xaaHa Hac bapcaH, 9CcBasi ramMTan aBcaH
[[amMTan, 6apTnumnH banpan
XOXupordminH onennH bangan



Ocorn aBaapblH Tyxan cypBarknara
3annwrym 6amnx magaanan:

LLlaapanaratam 6on TanumradyydammH
opLuyynratam xorndbooTon Maa3319/1

OconTton XxondooTONropp X3H HIrHUMT
bapuBuUricaH, 3CBAN LWYyXaa aAyyacaH
[anrapaHryn cypBanmknara Xxmumxaap 0o gapaaxe M3433NNNAT HIMIX:

T33BPUNH X3P3rcan arnb X3p rAMTCOH
Amap xypartan, amap Ynrnanasp siBXx dbavcaH

Llar araapblH Taaryu bamnaarn, 3cBas 3amMbliH
bananbiH Tyxan

MeppaeH banuaard, rapumMmH Maayynar



[an TYUMPUWH cypBanxnara
3annwrym bamx mMagaanarn

XYH Hac bapcaH, raMTCaH 9CaX

XoxuporygblH TyXan TaHunuyynra

"an xaaHa rapcaH

an rapcaH 6anpHbl OyTaL, 30XMOH banryynanTt
llanTtraaH

MepaeH banuaanTbiH ABL

MagaannnmnH ax cypeanx

Xoxmporyma XapxaH Haca bapcaH, raMTax
B63pTC3H




[an TYMUMPUUH cypBanknara
3annuwryn 6anx maaaanan

[[an X2339, XaaHa rapcaH
[[anbIr X3PX3H X3PX3H, X3333 YHTpaacaH
ABparygblH aXnnblH TyXau

Xoxmpordymng xaaHa Hac 6apcaH, 3CBan raMTax
B63pTC3H

[[OMTan, B3PTANUNH XOMXKI9



[an TYMUMPUUH cypBanknara
3annwrym 6amx maga3anarn

YyunpcaH Xxoxmupon, gaatrantan 3cax

X343H ran yHTpaary oposiLCOH, XNYHI3H
X3OMXX33HUW yC 3apuyyricaH

['9py, ran yHTpaard, opLlwunH cyyr4yablH spua
XYHUN COHUOXON TaTaxyunL, XXWXUr 3yunc
AHX X3H ayyaonara erceH



[ OMT X3PrMnH cypBanxnara
3anrnwrym danx mMaaaaarn

XOXUPOr4yTom XonodooTomnm M99/

Amap TeprnmuH ramT Xapar 60nox

X3PX3H, Aax ynnaoargcaH

Xapar rapcaH, OH,cap, egep,Lar, xaaHa rapcaH
XOXMPOrynMmH Hac bapcaH, rAMTCIH LWanTraaH,
Amap 339BCIAr XaparnacaH



[ OMT X3PrMnH cypBanxnara
3annwryn bamx maoaaanan

X3PrnmH cagan

BonomxxTon 60N XOXMPOrYnmnH Tanaapx 3apum
M3433M3n

OMUUNIAH 3CIPT FAMT X3P3r 00N XOXUPIbIH XaMK39,
aMap apraap YMnaaracaH

CaxurTaH ( anbaH ecoop Tatargaaryn 60n Hopuur
buumnxryin), Taamarnarn

LlargaarmnH axuntaH, Xxopuoryd, riapyyyanmnH apua
MagaannumnH ax cypsanx



LLlyyXunH cypBanmxnara
3anrnwrym danx mMaaaaarn

LLyyraardnnH Hap, Xaar
CoHcrox oyn an

X39prag XynasacaH 3Cax, TUMM OOJST LLUMHI3P
COHCIOCOH $

[[OMT X3P3rMvH LUMHX YaHap, X3prMnuH Tanaapx
M3433113n

LlyyXx XypangaaHbl TOUM

LlYyYXUWH H3p

LyyrammH Hap

LlyyX TaHXUMBbIH epeHXnn 3yparnarn




XYHUW HAp Tepn Xangaxaac COprmmnax

XYHUI HAP TOpUUr rytaaxk 6onsoLrym dyx Oyx Magdananur wanrax,
sAnaHrysa:

TyxanH XyH axriaa XMmx Yyagax aCoxaf 9pranscaH
Amap Har ramMT Xopar YWUNACAH, 3CBAJT CRXKUIMANACIH
TyxanH XYHUNT OOYH CaHHaHbl XOMCAOSTTOW, 3CBA AMaH HAr XXUrLIMa3p 6BYMH TyCcCaH

Opransaatan martepuansir batanraaram 00nrox

Bapwuunargca, Xoxnpors y4dpyyncaH, 3pyYrmuH XaprunH Tanaapx
M3493M3/14 OHLIrON aHXaapax

[oBTtonroo, 6aTtnaraa, eepuimnree xamraarmk oyn magaranyyaunr
camTap HAartnax

“Mapsarnx 6anraaraap 6on”, “apurgax 6avraaraap 6on “ rax mat
YICUIT LYpPryynax rax oponaox Xaparrym

[oBTonroo, apc bypyywaanTtag epTex 6yn XyH O33p O4MXK Lanrax
[1OPOMKMNCOH YT X3NN3rMNr OHLIroM aHxaapax



XYHUW HAp TepA Xangaxaac COprmmnax

[[OMT xapar
AXNN MIPraxras 30XMUCrym Xmmx

bycan xapunuax 6onomxrym
oonrogor eBYMNH

XYHUI YagBapbIr YryNUCrax
BanrnnH xapbuaa

OyH yxaaHbl YagBapryu

Toxyypan 6acamxnan

JlymBapuuH, xynrand, raHrctep, TOHYYN4nH, akyn,
MIPraXXfMMUH r3MT XOPArTAH rax MaT

YapgBaprym, OyTanrym, €c 3yurym xyyne, oy 4
M3O3XIYW, TOHAr, CITraA3rym rax Mat

ApXNYnH, OOHTOH, [JOX-TON rax mMat

Hawngeapryn, gamnyy, 3anunaH Maxmnard rax MaT

AHXxaH, XOpMOWH OOHTON, 3aBxaun, 3aBXapcaH rax mMat

ConunoTton, yxaaH Hb YXHa ULLNT LLIYT3sIC3H,
COTran M3ApPariMnH eBYTIN, LLUM30TOU MAX MIT

JlymBapumH, goalincT, KOMMYHWUCT, Xyndyrap,
XOEP HYYPT3H, Ka3ax XyH eearym, 0epBen XyH
ouL rax mMaT



XYHUW HAp Tepn Xangaxaac COprmmnax

Y3an 6oasoo oyy Tynra

Llargaa, WwyyxumH axnntHbl andaHbl ragyyp
©rCeH M333NNNnUr 00rIrOOMXXTON X3P3rnax

YH3H n Xxamraanant oongor. CanH caHaaraap,
COPIMXKITYYII9X 3K OUYCIOH rasg HOM3IpPrym

Arngaaraa xynaax Hb XxamraananT 6umL



AngaaHaac COprmmnax Ho

JNNoypeHc bonpe- YacTtyectep PoknaHAa
Hiocnenneps, Heto Yopk

byx mMoa23anang 9pran3aaTan XaHa
OX cypBarmKTam 60nrooMXTon xapunu

HapunH TyBarTtan martepuan aasp
axkunnaxgaa 6apumT CanT, ULN3ANUIAT aHxaard
9X CypBalnKTau xapbuyyrnaH xoep AaxuH
LLanrax, 3eB OMIITOCOH 3CaxX33 baTtanraaxyyr



AngaaHaac Caprmmnax Hb

byy Taa. Osor...
buunar xunx Yyagesapaa camxpyyr

HaMbIH caHrMNMH maTepuan canH awurnax,
rax433 COHUHbI MaTtepuang 605IrOOMXTON

XaHna

MaTtepuanblHxaa 3uCUnUH XyBunodapbIr AaxunH
aHxaapanrtan yHLU

XaMmrumnH rosn He: bypyyTtcaH 6on angaaraa
XYN33H 36eBLU66p



AngaaHaac Caprmmnax Hb

Nasnpg PaHpann: “XoBop catryyny’

AmapBaa yHS U3H3 aryyncaH 6apumT 6udrnuir uyrnyyn, camH
xagran

XYYUYUMH 3X CcypBarnkaa aprax wanra

Amap Har HyyL ynn axunnaraa axnaxaacad eMHe apaB OaxuH
6oa.Xyynb Oyc axun atoyn garyynaar

Hyyu 6angan eepee xyoan xyypmartanm xytranggar Ty Unynargax Hb
HouTon Bangang xyprada. Wyaapra 6yc ynngnuur yaraatraxag xauyy

[[OMT X3prMnr Hyyuaap 3paH CypBarkuicHaap Xyynb oyc ynngana
TatargaH opXX 6ON30LWWryn. QH3 Hb TaHbl YUNANUAT Laraatraxag oyp
XYHA Gangang XyproHa

Ninm Hexuen amb buen apcaanTan. Amngac, Magpamk canaxryu yoaar.
AMuna angcaH caTryynd oy 4 buumxrym

Mafaanan aBaxblH Tyn4 X33 Xaxyysib erex €crym



ACYyNT Aa*K TaBUX B3 ?

HOnuna Llym:

30pUAT, XYP33ra3 TOA0PXOMA: Ar 10y COHCOXbIT
XYC3a)K 6banHa B3?

Acyyntaa 63nT1r3. YHACIH, HIMIAT, aHXHb,
3aBCPbIH, baTaTrax, Toapyy/aax, Hapume4nax,
caHyynax, Wwanrax acyynt

Toaoopxon, OUNTOMMXTON TOMBEOSIOX. IHTUNH
acyynT A33p. TaaBap/iacaH Xxapuynataac 3auNCxXmMmnx
acyynt bamnx



ACYyNT Aa*K TaBUX B3 ?

TaBux acyynTt eepTee Ma343313N aryyncaH
banpgar. linma TyxamH cag3B, acyyanaap eepee
X3P 33par OANTraNTanrad ssmap TyBLUUMHA
Xapyynax B3 ragras wuug

XYCCOH XYH TaHTan gapunuax ayprym oon ssax Ba?

Bormk ersen wanTtraaHbIr Hb ONOXbIr 60A.

COHWMyY 3aHr Hb xegenrexyvuy, Magaasnan davraa xan

Capyyn yxaaHg Herneexynu, HANTMUNH a4 XonooranbIr onmryynaxbir
XNY33

Tycnamaap 6anB4 caHaxrym banraa xyH3ac 0051 oypcamMXumr Ho
XOTNexyunu acyynT TaBb



Apwnaraa Aax 3xn3x B3?

IXN33q xaaHa sipunuaxaa oon
Apua axnax axHum yr, eHree canH 6of

Oepuinree TaHunuyynaag, spurnyax XyHMmxaa
OBOI H3P, aXIblH razap, andaH TyLlaan,33par
N3BUNT TOMOIMIXK aB

TyxanH XyH eepT YMHb TaanamMXrym caHargcaH
bon Oyy magara

byy Tyrasp

llyya 3epumnng Xypraxaap apuaraa axanx
boroxryn




brnes xapx3H aBY ABax B3?

Ceper Henee y3yynaxyuu bangan oyy rapra

Haunpcar 6amx, coTryynuymMnH Mapraxnaspas ganannrax
Xaparrym

Apuna aXNIXUMNMH MHE 86PUNH 30PUITO, BUYNX rIXK DyK
MatepuarbiH Tyxan TaHULYYn

Apunuaryaa eepTtee gacra

TyXaHW XYHUN HAMTPbIH a4 Xonborgosn 6yxXmm XacrmmH Tyxamu
M3O3K Oan

Hya pyy Hb arunaH oyy ygaaH wupt

XyBLCaa ToXupyyn

Mapaaanan erex rax 0y XyHUM opoHA eepuinree TaBbX Y3
ApunuardumHxa cavH Tang TynryypnaH spunuaxbir Xu4aa
[nkTodpoHaa LWyya raprax TaBbCHbI X3pParryu



Xyanaa sipbXX Oynr XoapxaH Maa9Xx B3?

Har wanTtraaHbIr X34 X3435H AH3aap Tannbapnanar
Apna Hb Togopxoun byc, epOHXUN, BYpPX3r
Coatran xeanen agmar, aypcasn bara

©epuree 3apummy, Wwyaapra xyH 6o10xbIr 6aiiH
6anH 6aTnax raxk xm4ssasr

LLlyyn acyynTtaac éyntaar

M3a3xK 6arraa 6apmMmMmT M343317133C NN3PXUN
HyyAaar



M>3pra>KnmmH ec 3yu

Xapuyunaratanm CaTryysi 3yuH coenbir
X3BLUYYI19X Hb CITIYVYJ1 3YUH YU axunnaraar
9PXarK Oyn pegakTop, CITryyny,
cypBarknard, XaBnan Mag3animnH
bauvryynnarbiH 0ycag MIpPraXuMnTHyYyaUUH
©6PUNHX Hb EPTOHLUNUT Y33X Y33M, UProHUn
Ganp cyypb, UTFAM YHAIMLUWMA, MIANar
DOI0BCPOM, XYMYYXNUI €C cypTaxyyHTamn
MX33X3H XONO0OTON. YYHUWN 33Paruad
MIPraXXNMUUH ec 3yUras O33413X Hb
COTIYYIYUUH 3PX3M YYPar oM.



Ec 3y
Ec 3yii: éc cypTaxyyH , €c Xypam
Ec cypTaxyyH: 3aH cypTaxyyH, XYMYY>Kun
Ec xxypam: 6ues aBy aBax Gangan, yinaan

Ec 3y Hb COTryyNYMNUr XyHA, yxaanar,
lygapra XxaHgaxbir waapgaar. Ec aymng yypar
Xapuyunara, XYHUn Mec, XyH YaHap, ambgpanbiH
yTra y4mp rox 33par ofioH acyyaarn
XamaapargaHa.



Ec 3y

AnbaHbl eéC 3yM:

CaTryynynmmH mMaanar Yagsaprym, cyn 4Opouroop gamXuH
OpX NP 60510x XyBNMH BONOH Dycan ABLYY COHUPXIT00C
Xamraanax XsgHanTbIlr TOFTOOX XaM X3MX39

Mapra*knumH ec 3vu:

Maanar,MapraXxkungasd YH3H4Y 6anXK, XyBUUH SpX aLurnnr

OrOOPOH, MIPrIAXKMNUNH HIP XYHAOI3 XamMraarik, HUMrMUNH
eMHe XYN33C3H Xapuyuraraa yxamMmcapsiaH yypras yaHg

BrnenyynaxmmnH Tenee TOrTOOCOH XaM XOMMXK33



XYBUNH HYYLL,

XyBUNH 3ynnmur un 6onrox

XYBUNH OPYUHA, HIBTPIX

Xygan matepuan HUNTN3X, HIBTPYY/19X
30pUAroA00 alumnrnax



XYBUWH €C 3YUH 3apynm

Anpaaraa XynasH 36eBLUE6PeX XYyCan 3pMan3anTtaun
banx

©epees XYI939H 36BLUe6pexryn bancaH 4
bapumTag Tynryyprax wmmnaBap terc bamx

YH3HUUT Xanaxa4 caan 6omk dyn martaan, MeHre,
angap uyy, apx mMagnumur acapryyuax

30BMOH WaHanang 3H3C3H XYHUAT ONITrox

HunrmmnH 6yx rullyyanmmnH unyy taatam ax
bangang XyBb HOM3pP opyynax

LLlynapra 6yc 3ynnuimnr acapryyuax



XYYXOUUH acyyanblr cypBamknax Hb

OrOH YICbIH CATIryyNn4annH xonooo, 1998 oHbl
5-p capblH 2, bpasunuuH Pecuge xomb Ux
xypari

“ XaBnan mMagaanan ba xyyxanuH apx" bara
Xyparn

" XYYXOUWUH 3pXunr cypearxnaxag oapmmtnax
3apynM “ - biH Tecer

2001 oH, Ceyn xoT1, Ix Xypnaapaa batancaH
bnnaa.



XYYXOUUH acyyanblr cypBamknax Hb

OHAXYY 3apPYUM Hb XYYXOUUH 3PXUNT
Xamraanax ymncTt CaTryy4anumH HUNTIap
aaraH Mepaex HUATIIAM X3M X9MXK33 Ouin
bonrox, 9H3 Tanaap X3B1351 M3433NNUNH
MAPraXXUNTHYYOUNH YXaMCpbIr 433LLNYYaX
30PUNTOTON



XYYXOUUH acyyanblr cypBamknax Hb

3apyMblH 4-p 3ynna: " XyyxaunH acyyansir cypsarknaxgaa €c 3ynH eHaep 3apymblH YYOHISC
XaHgaHa" rasg Tyxamnoan:

XyyxaaTam xornbooTon acyyasibir cypBarikiaH TaBuxgaa TyWIbliH XaHamram, MogpamMKXTan bamnx

X3BLUMIN OUAroNTOOC 3aNSICXUNX, HUMTNAM, MaTepuarbiHxaa TYCblH Tyng ceHcauu
xeeuengexryn damx

XyyxaaTan xonbooTon anvBaa HUATNANUAH Yp garaBpbir cantap 6040 TOOLLOOSOH XYyX434
yunpd 60n30LWryn Xop Xoxupnbir baracrax

3avnwryn waapanaratan 6yc 6on XyyxaunH 3ypar, OyPCUAr y3yynaxumnH xaparry 6ereeq
apurnunarag eep Hap awmrnax

BonomxTon yea Xyyxayyasa X3Bnan M3A33MNMNNIAH Xaparcraap y3an 6045100 UNapxuinax
6onomx onrox. MIHraxnsa gspraf Hb Aapra, yaupanarbir 6anraxryii 6anx

XyyxaunH erd 6yr maaaanan Hb xapaat 6yc 6arx 6aTanraar xaHrax, raxga3 M343313J1 ercHeep
XYYX3[ 301IMOCOHA epTexryin 6arx Tanaap OHUron aHxaaparn TaBux

XYYX34T3M CEKCUNH TyXan TeCeennuiH Tanaap apuryaxaac 3anncxmmx

XyyxauvH 3ypruir aBaxgaa wygapra apra xaparnax, bonomxron yeq eepTt Hb M343r43X,
3eBLUeeper aBax. JACBAN XYyxauur xapuyuax Oyn HacaH xyparcaz, xamraanard, acparyaac
3eBLU66pes aBcaH banx

XYYXOUWH HIPUINH BMHe6eC SIpUX, 3CB3AS XYYXOMUMH allnr COHMPXIbIr Teneesnk byn anneaa
BavryynnarbiH 3eBLUeepesi, OYpTranuunr warsrax



Xy4qupxuunnuuH acyyorsbi2 cypeasixnaxad
Oy aHxaapax 837

YHIHUNT 3pX3MNI

Xyunpxumnnan 6oguT y3araasn roarumr amart caHa
bycablH XYHUW 9PXUUT XYHOITr3

Xyuumpxumnnan oon gang 6apmmT Tyn 9paH
cypBarnkniax caTryyn XapartTau.

[[3p Oy 43X XYYUPXUNIAST Hb OHLIFON M3OPIMIXK,
X3I1X33 X0NOooTON XamaaTau

Xyyxayya rap OynuimH rmwyyn roarumr XapxaBu
MapTax 6OSIoXryn.



Xy4upXuunnuuH acyyornble
cypeasnkraxao oy aHxaapax 837

CaTryynynmH MIpPraXxnmmH yypar, ec 3ymH
Lanryyp

OHLUree 3eB TOAOPXONIT

Magaanan xapaat 6yc banx

OX cypBark 3aaBarn Lwaapgnaratau
Tyraax, ganrapyynaxumr oyy sap
CopaMXKIyynax Hb Yyxar



XYUNPXUUNANA epTerdtan apununara
XUNXO93:

XOXMPOryTon WKun TyBLUNHA XaHAaapan. ©epuiiree Aa3aryyp, 9€Ban gooryyp 6yy taBb,
ButrniiH epesn, 6utrui BypyyTra, OUTIMIA LLYYMXKUIT.

Apvnunara aBaxgaa spununarbiH 30punro, sspunuaraaac rapax 3epar, ceper yp AaraBpblH Tyxait ypbadunaH
OVNroNLOXbIr XMY33ra3pait

TaHbl opoHA X3H 4 6ancaH ninm Barigang opxx 6onsowryii 6arkCHbIr UNAPXUIAN. TOBYIIPTIN, TanBaH Banx,
BonomxTon 6on byxumanaa Tannaxag Hb Tycanx,

36BM166PIMN.

Aaraapg ragar acyyntaac anb 6onox 3anncxuii. bycag ax cypBarmkranm Yyxan acyyanaap sipunuax danxgaa
TaBbAar 3H3 acyynT XYYUPXUNNanNg epTerymiiH XyBba

TMIM Y Yyxan 6angarryn 6anHa.
Xoxuporuminr gamxmx 6anraaraa ragHax Tepx, Hyyp uapau, xangnara, 6aviraa 6angan, yroapas Unapxunsn.

XyBUWMH HyyUbIr Hb XagranHa ragraa 6atnaapan. Xoxmpory eepee 3eBLUeO6Peeryin ToxMongong unt TaHurgax
00NoX LWUHX, COAOH TAaMAAr, 6OCOH yin asaars, ra3pbir ©epyneH 6udmk 60nox aCIAXUNAT 3eBLUUAL,. DHIS Hb
XOXMPOry TaHurgax donsowwryn 6ananaac 3ansicxuimx 6y xapar 6010BY ep Hb 3XHIICII IHI TyXanh HUNTINXK,
HOBTPYYIK BONOX Tyxan TOXMPOSILOX Hb 33p.

Xoxupory 3eBLUeepceH barinaa 4 apunuarbir HANTN3X, HABTPYYN3AX33C 6MHE 66pT Hb Y3YYI13X, COHCrOXbIr
XNYI3radpan.

Xoxupor4yooc eepeec Hb 3eBLUeepes aBaaryin 6on 6ycaan HyyubIr He Oyy 4anra.

ApununarbiH Tercreng XoXMporymmH CITraNUNAN 3acyd, 3MXC3H 9epar yr 3aaBarn Xa33pau.



Institute for Mental Health Initiatives (IMHI)-
OyHbI 3pyyN M3HOANUUH CaHaaYUITbIH UHCTUTYT

X3Brnan mMaas33nnmH 60noMX:
Yuup yTraryn Xy4UpXUnmIMnr yayynaxrym 6amx

YpaH byTaanunH baaTpyyq alyn anMwriiH eeneec Xyu
XOPArfaxasacad WUIyy yxaaHaap ToMUIX OyWlr Tynxyy
Xxapyynax.

Xapruc xspurun 3TrasgyyavinH eepunH yxaaHryi,
Ooanororyi yinaang OypyyTairaap xaparnax oyn oyy
393BCruunr anb 6onox 6ara yayynax.

BypyyTaii aTrasayyauitH yiAnacaH rap 6ynuiiH
XYUMPXUANIIUIAH XOP YPLUMT, CITraM caHaa, HUArMUMH yp
aaraBapbIr Oypyy raXk oMnroxoop xapyyrnk, anaHrysia xyyxag
3anyyJyynan XWUryH 33BYYLOX CITIar Tepyynax, Myy,
30XUCTYW YANO3N F3AMNAM yxamcapnyynax uurnan bapux.



Xy4qupxuunan yunosa4ymau apunuaza
XUUX033:.

XYUNPXUNUNAI FIBMT X3Par yypaac Xy4npxuunardama
©OPUNT Hb O3MXMXK OYW CITraraan Tepyynaxymy
ynngan oyy xvn. bac XurwunH 33ByyLaX OyK
banraaraa 4 UN3IpXnMnNIax Xaparrym

YUump wantraaHbIlr ONOXbIr XNY33rasapaun.
XyUnpxumnnan yunngard xyanaa apbXx 6anHa rax
byy 6ogoopoi. LLnHa GapumT Y raprax npx
bonHo.

YeneeTtan sipux, Tanndbapnax 6o051oM»XK Onrox,
UTFAN OJIOXbIr Yyxanyun. bomnx ereen apuarmm Ho
byy Tacan.



OYCX-Hbl “CaTryynygmnH dapuMmTtniax 3apymm

“YHOHUUT 3PXAMNIXK, YHOHUUT M343X MNCIH OSOH
TYMHUN 3PXUUT XYHOITIAX Hb COTIYYNYUUH HOH
TAPryyHUn yypar MeH

Maa23annmMnH Xaparcnasp A3B3PracaH sanrasapiiaH
ragyypxant aMmap atoynrtaur caTryyny
yXxamcapnax, ynmaap apbCHbl 6Hre, XYUCUnH
Aanraa, Xon, WaulluH LWYTNar, yric TOPUNH IOM VY,
eep y3an bogon, yHA3C yrcaa, HAMTMUNH rapnaap
bonoH bac byc wanTtraaHaap snrax
ragyypxaxaac CoOpaMXnNaxmnH Tenee Yagax
OYXH33 XUNHI



CaTryyn4ynmmnH MapraxxnmmH HouTon angaa

bycabir 6yTaanuur xynramnax

FOMbIr caHaaTaunraap MyLrvH rynsyynax
bycabIr ryTrax, Hop Tepunr Hb rytaax, anaumnH
H3P XO4 ery, 4OPOMXIOX, XYHUUT Op YHOSCIYU

bypyyTrax
FHOMbIIT HUATNA3X 9COXUUT LLMNODXA9D anueaa
X3n063paap X331 Xaxyyrb aBax



XYBb XYHUUT XYHAOITIS

XYHUNT CIBT33CIH M3433 Tapaax Hb HUMIMUWH aluraac
YYA3NnTan 0yc 601 TYYHUUT HUATAIMK, XYBUAH XangaLurym
bangang oyy xang.

['op OynuiiH OyanunaH, acpaH xamraanaryran XonbooTou
M3A33NNIAT Tapaax 3Caxa3 WMNAIXMIUH eMHe LanTtar
LuanTraaHbIir HAUPUINH TyHraax, camH 6o4. ONp opYHLIXOHA
Hb XOpP XYprax doonsowryu

AMMa XOpJSIOCOH, aMmna XOopnoxbIr 3aBAcaH Tyxau
M39319X439 OHre asicbIr Hb canH 6oa. Tepen TepercammnHx
Hb COTraJS1 caHaa, XyBUMH Xangawrymnbananeir oyy mapT

[[3MT yUNanNuMnH 305Moc 6osorcabiH Tyxam Mag3as1axaas
TYWnbIH 6oniroomxTon xaHg. TagHun bangan xyHg 6anraar
byy mapTt



XYBb XYHUWUT XYHO3Tr3

Yuup xonborgon 6aratan, bapaaH caaparn eHre
asdgctan mMagd33nnnnunuH rapyur, TOATron 33parT TyxanH
M34331TMNH “0aaTpyya’-blH yr rapBarsi, apbCHbl OHre,
AC YHAOSC, XYUCUUT OYY OHLMOH TAMASMN3. JPX3IK Oyu
anbaH Tywaarn, yrfic TepunH y3an bogon, wawur
LUYTN3rMUH TyXang 4 MeH 3H3 3apyMbIr Mepa

doT0o 3ypar, BUaeo DUYNartT XyHUMr romgoox, coTrasn
caHaaraap yHax, rytpang opoxoocC 3ausicxumu

®oT0, BUOEOrMNH 3BNYYTMUH aryynra, ytra caHaar
Oyy rymByyn. Xyypamy 3ypruur XMHX3aH3 MIT Oyy
Y3yyn. Xyy4mH 3yprumr ogoormmHxX LUUT, 3CB3JT CasXHbl
M3TI3p OYy Xapyyrn



XYBb XYHUWUT XYHOJTI3

M3a423annNnMmMHX33 YHIH 36B4 UTTNTYUIra3p rAMT XIPrninH Tyxam byy HUNTaN
[[AMT XOparT XonboracoH XyMmyycumH Hapuur un togoop 6yy 3apna

LLIyyx33p LUNAABIPNArACIH XIPrUMH Tyxai GUHMXa33 AnbIH TOrTOOMbI 1
M3433N. [IyrHanNT Xunx rax oyy sap.

XYHUWiA HOp ycbIr Aypaaxnaa TYYHO M XOp XYPrax 3CXUAT HAPUMH HATT
LUeHS. ONOH HAUNTUMH 3pX awwmrTai xonbooryii 6on HepuiAr opxu. MamT
X3P3IrT CKUIMBIACIH, AN LWWAATIYYINC3H XYMYYCT Y 9H3 XamaaTal

XYHUIA HIPUIAT HUTNIXI3C TaTransaxgaa Hyp yapair Oyy y3yyn, MeH
&XIbIH rasap, Hac XyWc, Ar YHASC 33p3ar TYYHUUT XYMYYC TaHmK 00510X
Bbycan LUMHXUNH TyXan Magaannuur byy er

[[AMT X3par YUIAC3H XYH TYPYYHA Hb A5 LWWMATI3N Xynaax bancaH Tyxan
lWaapanararyn 6on 6yy magaan

OP3H cypBarknargax banraa XymyyCunH Tyxam 6apumTbIr aHxaapanTtan
lanra



[lapamMT Waxantaac eepunree Capruun

Pepnakuaa axunnagarryii Xxymyycaac Oyy naanrasap aB

Tuinm Xymyycaac 63nar canT, YHArym asnax ypunra 3spruur
Byy XyJf133H aB

CaTryynumMnHxag cTaTyChbir X3H HAraHA AapamT LaxanT
Y3Yynax 3opunroop byy awmrna

ArnvBaa HUUTNAr4aarym martepuanbsir XyBUWH, 3CXyJ1 OycablH
aLnr COHMPXIbIH YYOHA3C Oyy awumrna

Apwununara, rapan 3ypar, OU4narMnr xa3aa 4y xyypamyaap byy
ywng

[[aMT X3par, 30Mrymn asganrtam Xxonbootoun sypar, bndnarnunr
HArT HAMOan Lanra

byx matepuanbiH 30XNOMHMUNH SPXUNT XYHOSITr3



[lapamMT Waxantaac eepunree Capruun

TaHbl MmaTepunan dycabiH Magnar, bapumTag TynrypriacaH
6o 39X cypBarmkumr oyy Hyy

©epunH UTras YHaMLWINNL XapL 3ynnuimr oyy ouny

TyxanH matepuanbsir BU4nx Hb ©6pT TaHb AOPOMXKIIO0N,
bacamxnan mMaT caHargsan Tatrans

OepuiiHX Hb caHaa 6oanbir xaaHa, ssmap xanb6apasp
HUNTNSX, HABTPYYJIOXMIT ypbOUNIIaH XYCCIH XYMYYCUIAT
yrTaH ToC

Apununara ery gagaarym XxymyycTt aHxaapanTtan XxaHg,.
HWNWTNaXx, HOBTPYYJSI3X, 3CB3M M333M3S1 Lyrnyyrx Oym
anuH donoxbIr TannbapraH xan



AHXaapan TaBbcaH basdpnanaa
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